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IFs & Begriffsdefinition

Vom griechischen Ursprung des Begriffs (rhythmos = Gleichmal3) her kann
der erlebte Rhythmus als gleichméafig gegliederte und harmonische
Bewegung im periodischen Wechsel und als regelmafdige Wiederkehr
naturlicher Vorgange verstanden werden.

Rhythmus wird als Ablauf verstanden, dessen ,Bestandteile geordnet,
gegliedert, aufeinander bezogen sind und dessen regelmalfige
Verlaufsgestalt durch bestimmte Akzentuierungen und Wiederholungen
gekennzeichnet ist” (Rothig 1990, S. 53).

Rhythmus beinhaltet damit ordnende und gliedernde Elemente, zugleich
aber auch Aktivitatsunterschiede, Spannungswechsel und Gegensatze (vgl.
auch Speck-Hamdan 1992, S. 28 f.).
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ES & Zeitliche Rhythmisierung in der Schule

Rhythmisierung wird mit turnusmalfiger und segmentierender Grund-
einteilung, aber auch mit harmonischem Ablauf assoziiert (vgl. Appel
1998, S. 142).

Zyklische Zeit ist an eine Folge von Ereignissen und Aufgaben
gebunden, die in einer gewissen Regelmaligkeit, aber eben auch
Im Wechsel auftreten.

Rhythmus beinhaltet verschiedene Elemente:
a) Gliederung der Schulzeit,
b) Wiederholung bestimmter Ablaufe und Rituale,

c) Betonung und Akzentuierung besonderer Aktivitaten und
Ereignisse,
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d) Stetigkeit und Flexibilitat der zeitorganisatorischen Ordnung
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IES & = Ebenen der Rhythmisierung in der Schule

Rhythmisierung ist zu denken als Rhythmus, Gliederung und Wechsel

» fur einzelne Aktivitatsphasen innerhalb eines Schultages,
» fur den Tagesablauf eines Schultags insgesamt,
» fur den Wochenablauf im Sinne eines Wochenstrukturplans,

» fur Wechsel im Jahresablauf (Jahresplan im Schuljahr)
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1. Erwartungen und Erkenntnisse

% hinsichtlich einer flexiblen
O
£ Zeitorganisation in Ganztagsschulen
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am Erwartungen an Vorteile fur eine rhythmisierte
IFS® % | ernstruktur in Schulen

Aus einer entsprechend rhythmisierten Zeitstruktur kdnnen sich bei héherem
Zeitumfang Vorteile fir eine flexiblere Organisation der Lernprozesse
insgesamt ergeben (Messner 1991):

Neben einer Minderung von Lernstorungen werden Moglichkeiten einer
Differenzierung der Lernzugange und Lernformen erweitert, z.B. flr Freiarbeit,
projektorientiertes Lernen, facheribergreifende Lerneinheiten (vgl. auch Burk
u.a. 1998).

Gleichzeitig beginstigt der Abschied vom Diktat eines starren Stundenplans
offenere Lernprozesse mit ganzheitlichen Orientierungen der Lernvorgange
und er6ffnet gleichzeitig Chancen fir ein alterstibergreifendes und
facherverbindendes Lernen in Zusammenhangen.

Die zeitliche Organisation und insbesondere die Stundentaktung sind
wesentliche Rahmenelemente flr alle weiteren organisatorischen
Entscheidungen, didaktischen Mdéglichkeiten und padagogischen Profile. Der
ausgedehnte Zeitrahmen bietet betrachtliche Mdglichkeiten, den Tagesablauf
und Lernprozesse anders zu gestalten als in der Halbtagsschule.
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Irs ® = Zeitrelevante Forschungserkenntnisse zum Lernen

Zentrale Erkenntnisse der Forschung zum Lernen von Schilerinnen und
Schilern und zu Anforderungen an die Zeitgestaltung:

» Erkenntnisse der lernphysiologischen Forschung verdeutlichen, dass tber
den Schultag hinweg die Leistungs- und Konzentrationskurve der Lernenden
zuU beachten ist.

Konseguenzen: nicht zu friher Beginn am Morgen; Nutzung der Vormittags-
zeit flr intensives Lernen mit Pausen; grél3ere Lernpause uber Mittag nicht
zu spat legen; wieder intensive Lernzeiten ab 14 Uhr.

» Erkenntnisse der Hirnforschung legen einerseits die Inanspruchnahme
beider Gehirnhalften, andererseits hinreichende Mdglichkeiten der
Abspeicherung und Verarbeitung aufgenommener Informationen nahe.
Konseguenzen: Erfordernis fur vielfaltige und haufige Wechsel der Lern-
formen, Lernsituationen und Lernmethoden, insbesondere aber Wechsel
der Lernaktivitdten der Lernenden.
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.= Ergebnisse arbeits- und lernphysiologischer Studien:

IFS ® Tageskurve der Leistungsfahigkeit
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2. Grundlegende padagogische Ansatze

einer zeitlichen Rhythmisierung
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IEs & = Ziele einer zeitlichen Rhythmisierung im Ganztag

Die Ziele einer rhythmisierten Zeitgestaltung sollten sich somit auf eine
schiler- und lerngerechte Zeitorganisation beziehen, also auf die
Berlcksichtigung von Anforderungen des lernenden Individuen und der
Lernsettings:

v' Eine schilergerechte Zeitorganisation soll eine Anpassung der Zeit-
organisation an Lernvoraussetzungen und Lernrhythmen der Lernenden
vornehmen.

v Eine lerngerechte Zeitorganisation muss zugleich Erfordernisse der
jeweiligen Lernarrangements und Methoden berticksichtigen.

» Zentrale Bedeutung in der Rhythmisierung hat der Wechsel
der Lernaktivitaten der Schulerinnen und Schuler
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(IFS . Zeitliche Rhythmisierung in der Schule

Takt Einteilung des Tages in Blécke und
Pausen, einheitliche Festlegungen
bestimmter Phasen innerhalb der

Blocke (z.B. offener Anfang, AG‘s)

gelenkt durch:
das System
(Kollegium,
Schulkonzept)

auBere Wechsel der Lernformen und
Rhythmisierung | Lernaktivitaiten einer Gruppe innerhalb
eines Unterrichtsblocks

gelenkt durch:

Lehrkraft, Team,
Schuler

innere individuelle Steuerung des
Rhythmisierung | Lernprozesses beim Lernenden
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gelenkt durch:

den Schiuler
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IS A" Ansatze zur zeitlichen Rhythmisierung im Ganztag

Maoglichkeiten: Modifikation und Flexibilisierung der Zeitorganisation

> AuBere und innere Rhythmisierung durch rhythmischen Wechsel von
- Lern- und Freizeitaktivitaten,
- ruhigen versus bewegten Phasen,
- Anspannung versus Entspannung (als innere Rhythmisierung)

» Wechsel in Lernformen: Didaktisch-methodische Lernarrangements,
Lernmethoden, Lernsituationen, Lernaktivitaten

» Wechsel in Sozialformen: Zeitphasen mit individuellem Lernen Einzelner und
gemeinschatftlichem Lernen (Partnerarbeit, Kleingruppen bzw. Gesamtgruppe)

» angepasste Pausen- und Mahlzeitenplanung im Tagesablauf

» Aufldsung des Stundentaktes: Bildung gro3erer bzw. kleinerer Zeitbl6cke,
Kurz- und Maxistunden

» Einplanung von Bandern fur klassen- und fachertbergreifendes Arbeiten
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2 3. Relevante Forschungsbefunde
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Aspekte der Zeitorganisation nach Organisationsformen in Ganztagsschulen

Quelle: StEG 2005;
Schulleitungsbefragung;
Holtappels 2007b

— StEG-Schulleitungsbefragung (Angaben in Prozent)
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Abbildung 17.1: Welche Elemente der Zeitorganisation gibt es an den Schulen? (Primarschulen)

offener Anfang vor Unterrichtsbeginn m

61,5

offener Schulschluss

Unterrichtsstunden sind Gber ganzen
Schultag verteilt

auBerunterrichtliche Freizeitangebote
sind iiber ganzen Schultag verteilt

Schiiler/-innen kbnnen sich Zeit z.T.
selbst einteilen

in Tagesstruktur groBere Zeitblocke
gebildet

Unterricht am Vormittag, Angebote nur
im Anschluss an Unterricht

Unterrichtszeiten von GT-Schiller/-innen 19,1
werden erweitert

Unterrichtszeiten fir alle Schiller/-innen
werden erweitert

=

20 40 60 80 100
m2018 (n=431) = 2015 (n=433) 2012 (n=415)

Angaben in %; die Fragen zur Erweiterung der Unterrichtszeiten und zu Unterricht am Vormittag, Angebote nur am MNach-

mittag wurden fur die Schulleitungsbefragung 2018 neu entwickelt und kénnen somit nicht mit 2015 und 2012 verglichen
werden.

Quelle: StEG-Schulleitungsbefragung 2018 Que"e: StEG-Konsortium 2019



Abbildung 17.2: Welche Elemente der Zeitorganisation gibt es an den Schulen? (Schulen der Sekundarstufe
| (ohne Gymnasien))

offener Anfang vor Unterrichtsbeginn

offener Schulschluss

Unterrichtsstunden sind iber ganzen

Schultag verteilt 795
auBerunterrichtliche Freizeitangebote
sind iber ganzen Schultag verteilt 977
Schiler/-innen kénnen sich Zeit z.T. ﬂ
selbst einteilen 404

in Tagesstruktur groRere Zeitblocke
gehildet 613

Unterricht am Vormittag, Angebote nur
im Anschluss an Unterricht

Unterrichtszeiten von GT-Schiler/~innen
werden erweitert

Unterrichtszeiten fiir alle Schiiler/-innen
werden erweitert

=

20 40 60 80 100
2018 (n=492) ™ 2015 (n=555) 2012 (n=507)
Angaben in %; die Fragen zur Erweiterung der Unterrichtszeiten und zu Unterricht am Vormittag, Angebote nur am Nach-

mittag wurden fUr die Schulleitungsbefragung 2018 neu entwickelt und kénnen somit nicht mit 2015 und 2012 verglichen
werden.

Quelle: StEG-Schulleitungsbefragung 2018 Quelle: StEG-Konsortium 2019



Abbildung 17.3: Welche Elemente der Zeitorganisation gibt es an den Schulen? (Gymnasien)

offener Anfang vor Unterrichtsheginn —ﬁﬂ
15,5

offener Schulschluss

209

Unterrichtsstunden sind (iber ganzen
Schultag verteilt

auferunterrichtliche Freizeitangebote
sind tiber ganzen Schultag verteilt

!; =
F

Schiiler/-innen knnen sich Zeit z.T.
selbst einteilen

in Tagesstruktur groRere Zeithlocke

Unterricht am Vormittag, Angebote nur
im Anschluss an Unterricht

Unterrichtszeiten von GT-Schiller/-innen
werden erweitert

Unterrichtszeiten fir alle Schiller/-innen
werden erweitert

R

=

20 40 60 80 100

m2018 (n=230) m2015(n=261) = 2012 (n=210)

Angaben in %; die Fragen zur Erweiterung der Unterrichtszeiten und zu Unterricht am WVormittag, Angebote nur am Nach-
mittag wurden fir die Schulleitungsbefragung 2018 neu entwickelt und kénnen somit nicht mit 2015 und 2012 verglichen
werden.

Quelle: StEG-Schulleitungsbefragung 2018 Quelle: StEG-Konsortium 2019



Unterschiede zwischen gebundenen und offenen GTS
zur Praxis einer padagogischen Tagesrhythmisierung

« Schulen in gebundener Form nutzen signifikant starker als Schulen in
offener Form die Maoglichkeiten flexibler Zeitgestaltung, indem sie
grofRere Zeitblocke bilden, unterrichtsbezogene oder selbstgesteuerte
Zeitphasen einfuhren, offenen Zeiten bei Schulanfang und —schluss und
flexiblen Wechsel von Unterrichtsstunden und freien Zeiten praktizieren.

IFS &

« Diese Elemente finden sich mehr oder weniger stark an allen
untersuchten Schulformen. Am starksten zeigen sich die Differenzen in
der Primarstufe.

Y

Es wird deutlich, dass sich fur offene Ganztagsformen strukturell nur

begrenzte Chancen flr eine péadagogische Tagesrhythmisierung
eroffnen.

» Zudem nutzen offene Ganztagsschulen die bescheidenen Spielrdume
noch weniger als andere GTS. Allerdings schopfen auch gebundene
Ganztagsschulen die Moglichkeiten bei weitem nicht aus.

Schulentwicklungsforschung
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Verteilung der Schultypen an Grundschulen in Deutschland

Ganztag: Ganztag: Halbtag mit Halbtag mit
rhythmisierte additives Modell fachlichem sonstigem oder ohne
Ganztagsschule Betreuungsangebot | | Betreuungsangebot
6,1 % der Schulen 31,9 % der Schulen 34,8 % der Schulen 27,1 % der Schulen
(N="12)" (n=66)" (=82} (n=41)"
*Davon *Davon
— 4 voll gebunden — 2 voll gebunden
— 6 teilweise gebunden | | - 10 teilweise gebunden
— 1 offen - 54 offen
— 1 ohne Zuordnung
*Davon *Davon *Davon *Davon
1 mit weiterfUhrender 11 mit weiterfUhrender | | 10 mit weiterfUhrender | | 5 mit weiterfUhrender
Schule verbunden Schule verbunden Schule verbunden Schule verbunden

Nur 5,9% aller Schiler/innen in Modell 1, davon nur 1,8% in gebundenen

Quelle: Aktionsrat Bildung 2013; Datenbasis IGLU 2011 & TIMSS 2011



Zwischenbilanz Ganztagsgrundschulen des Aktionsrat Bildung

Schileranteile nach Teilnahmehaufigkeit an nachmittaglichen

Angeboten, Migrationshintergrund und Grundschultyp
(Anteile der Schulerinnen und Schuler nach Schilerangaben in Prozent)

Teilnahme am Ganztagsbetrieb: Bl 4-5Tage [3Tage [11-2Tage [nie

Halbtag mit Halbtag mit
fachlichem sonstigem oder ohne

Betreuungsangebot Betreuungsangebot

Ganztag:

Ganztag:
additives Modell

rhythmisierte
Ganztagsschule

Migrations- | Migrations- Migrations- | Migrations- Migrations- | Migrations- Migrations- | Migrations-

hintergrund: | hintergrund: hintergrund: | hintergrund: hintergrund: | hintergrund: hintergrund: | hintergrund:
mind. ein kein mind. ein kein mind. ein kein mind. ein kein
Elternteil Elternteil Elternteil Elternteil Elternteil Elternteil Elternteil Elternteil

Quelle: Aktionsrat Bildung 2013; Datenbasis IGLU 2011 & TIMSS 2011



Zwischenbilanz Ganztagsgrundschulen des Aktionsrat Bildung

Schuleranteile nach Teilnahmehaufigkeit an nachmittaglichen Ange-
boten, Armutsgefahrdung der Schilerfamilien und Grundschultyp
(Anteile der Schulerinnen und Schuler nach Schilerangaben in Prozent)

Teilnahme am Ganztagsbetrieb: [ 4-5Tage [13Tage [11-2Tage [nie

Ganztag: Ganztag: Halbtag mit Halbtag mit
rhythmisierte additives Modell fachlichem sonstigem oder ohne
Ganztagsschule Betreuungsangebot Betreuungsangebot

Nicht armuts-
gefahrdet

Armuts-
gefahrdet

Nicht armuts-
gefahrdet

Armuts-
gefahrdet

Armuts- Nicht armuts- Armuts- Nicht armuts-
gefahrdet gefahrdet gefahrdet gefahrdet

Quelle: Aktionsrat Bildung 2013; Datenbasis IGLU 2011 & TIMSS 2011
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4. Modelle und Beispiele
fur die Rhythmisierung
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IFS ®

— 10h

— 11 h

— 12 h

— 13h

— 14 h

[ 15h

— 16 h

Beispiel einer Tagesstruktur mit verbindlicher Schulzeit

fur alle Schuler/innen (gebundenes Modell)
Lern- und Freizeitaktivitaten im Rhythmus der Ganztagsschule

- Teilnahme fir alle Schuler/innen verbindlich

Gleitender Anfang vor Schulbeginn

Block I:

Block I1I:

Block I11:

Block 1V:

(Betreuung, Spiel, Gesprache, Planung)||

Offener Anfang, Kreisgesprach
Fachunterricht als gelenkte Lern- und Arbeitszeit

Fruhstick und aktive Spielpause

Teils gelenkte, teils differenzierte Lern- und Arbeitszeit (z.B.
Wochenplan, Freiarbeit, Stationenlernen, FordermalRnahmen

Bewegungs- und Spielpause

Differenzierte Lern- und Arbeitszeit, musischer Unterricht,
Arbeitsgemeinschaften, Arbeitsstunde/ Hausaufgabenhilfe

Mittagspause
Mittagsessen und Freizeit: Spiel, Bewegung, Entspannung

Fachunterricht in gelenkter oder differenzierter Form, Arbeit in
Gruppen, AG*¢s, Projekte, Werkstattarbeit, Erkundungen
Freitags: Wochenruckblick / Forum

Quelle: Holtappels 2006




Irs B® Beispiel einer Tagesstruktur flr Schulen mit
Ganztagsangebot (additives Modell)
Unterricht plus aul3erunterrichtliche Angebote

— /h Gleitender Anfang vor Schulbeginn
(Betreuung, Spiel, Gesprache, Planung)
8h
— 9h Verbindlicher Fachunterricht in gelenkter oder ungelenkter Form
far alle Schler/innen
— 10 h
— 11 h
12 h Fachunterricht in gelenkter o- | | arn- und Spielangebote
ungelenkter Form, v.a musische ) :
3h Facher, Projekte (AG*s, Aufgabenbhilfe)
Mittagspause: Mittagsessen,
— 14 h Freizeit, Spiel, Entspannung
— 15h Ganztagsangebot am Nachmittag
] (Lern- u. Spielangebote, Aufgabenhilfe
16

hiiler nicht im Ganz hiler im Ganz
@ Schiiler nicht im Ganztag > Schler im Ganztag Quelle: Holtappels 2006




Alternative Tagesstruktur:
Gebundenes Kernzeitmodell fir Ganztagsschulen

Erweiterte und gemeinsame Kernzeit Beispiel Grundschulen

— 7h Gleitender Anfang vor Schulbeginn
(Betreuung, Spiel, Gesprache, Planung)

— 8h
Fachunterricht: Kreisgesprach, gelenkte Arbeitszeit
— 9h
. Frihstick und aktive Spielpause
— 10
Fachunterricht: teils gelenkte, teils differenzierte
L 11h Arbeitszeit mit offenen Lernformen und Fordergruppen
Bewegungs- und Spielpause
— 12h FacherUbergreifendes Lernen (Projekte, Werkstatt, AG*s), Férderung
Lern- und Spielangebote, Hausaufgabenhilfe
— 13 h
Mittagspause: Mittagsessen, ungebundene Freizeit, Spiel, Entspannung
— 14h AuBerunterrichtliche Lerngelegenheiten: Hausaufgabenhilfe,
15 h Lernangebote (Projekte, AGs)
Schulfrei/
16 h nach Hause

Q obligatorisches Ganztagsangebot Q obligator. Unterricht nach Stundenplan
© Holtappels 2006
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1l Blockbildung
Exemplarische Rhythmisierung des Schultages

Erster Block

7.30 Uhr Individuelle Zeit/Gemeinsame Zeit 7.30 Uhr
Individuetle Lernzeit/Gemeinsame Lermnzeit Offnung der Schule: Gleitzeit
bis 8.00 - 8.30 Uhr
; Offener Anfang und differenzierte Arbeit/Freiarbeit
Unterschiediiche Formen der Lehr- und i g ‘g ; .
10.00 Uhr Lernorganisation, auch jahrgangs- und 8.30 - 9.00 Uhr ;
Klassentbergreifend Morgenkreis (Sammlung. Gesprach, Tagesplanung)
09.00 ~ 10.00 Uhr
fach- bzw. lehrgangsbezogene Abschnitte und/oder Arbeit
nach dem Wochenplan
10.00 bis Individuelle Zeit/Gemeinsame Zeit Gemeinsames Friihstiick, Spiel- und Bewegungszeit /
10.30 Uhr Pausenzeit

Zweiter Block

10.30 Uhr Individuelle Lernzeit/Gemeinsame Lernzeit 10.30 -~ 12.30 Uhr
fach- bzw. lehrgangsbezogene (z. B.: Fachunterricht)
bis Unterschiedliche Formen der Lehr- und Abschnitte und/oder Arbeit nach dem Wochenplan
Lemorganisation, auch jahrgangs- und
12.30 Uhr kiassenubergreifend
12.30 bis Individuelle Zeit/Gemeinsame Zeit Spiel und Bewegung/Pausenzeit, Mittagessen
14,00 Uhr
Dritter Block
14.00 Uhr Individuelle Lernzeit/Gemeinsame Lernzeit 14.00 ~ 16.00 Uhr
fach- und lehrgangsbezogene Abschnitte,
bis Unterschiedliche Formen der Lehr- und Arbeitsgemeinschaften, Wahipflichtangebote.
Lernorganisation, auch jahrgangs- und Zusatzliche auBerschulische Angebote; Schiilerhilfen,
klassentibergreitend, einschiieBlich Spiel Arbeitsgemeinschaften, Betreuungsangebote.
16.00 Uhr und Bewegung und Offener Schiuss

Quelle: Kamski 2007

aus: Burk 2005
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2| Blockeinteilungen

Primarstufe Beispial 1 Beispiel 2 Baisplel 3
Merkmal Gebunde Ganztags- Offene Ganztags- Offene Ganztags-
Grundschule Grundschule Grundschule
Anspannungs- Drei Biocke Zwei Lernblocke Drei Blocke (chne Zsitangaben)
und -~ 08.00-08.00 Uhr 07.25-07 .45 Uhr offener Ab 07.30 Unhr Betreuung
Entspannungs. = {ungsbundere FZ) © Unterrichisbeginn 1. Block
phasen ~ 1.08:00-08.45 Uhr 1. 07.45-09.20 Uhr Fause
(@)] (Blockunterricht) 09.45-10.00 Uhr (Hofpause) 7 09.20-09.50 Uhr Frahstack, 2. Block
g 2, 10.10-11.50 Uhr - aktive Spielpause Pause
e 11.45-12.15 Uhr {Hofpause) - 2.09.50-11.256 Ubr 3. Block
Q 12.16-14.00 Uhr (Mittag) : 11.25-12.15 Uhr Mittagspause 12.45-14.00 Unr Mittagessen
) 3. 14.00-16.00 Uhr 12.46-13-50 Uty individuelle Botreuung
O 16.00-18.00 Uhr . Lernzeit 14.00-15.00 Uhr Hausauigaben
wn [Spatbetreuung} © 14,00-15.30 Uhr AngeboteHort 14.00-15.00 Uhr Jude, Keyboard,
=) Schwimmen
= :
S 15.00-16.00 Uhr verschiedene
> AG-Angabote
L9
SO
_
a7,
e
Quelle: Kamski 2007 hJ technische universitat
dortmund
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Sekundarstufe Beispiel 4

Baispia! 5

Belsplel 6

Merkmal | Gebundene Gesamischule Gebundene Sekundarschule Offenes Gymnasium (5. KI.)

Anspannungs- 07.45-08.00 Uhr
und 08.00-08.45 Uhr
Entspannungs-

phasen 08.45-09.00 Uhr

(Blockunterricht)  09.00-10.35 Uhr
© 10.35-10.55 Uhr
- 10.55-12,30 Uhr

12.30-13.30 Uhr
- 13.30-14.15 Unr
14.20-15.05 Uhr

15.1G-15.65 Uhr

Schulentwicklungsforschung

Institut far

Morgenkrsis
Fraiarbeit, Haus-

+ 07.35-08.20 Unr

aulgaben, M. E, D 08.30-08.16 Unr

Frihslickspause
| 09.35-10.20 Unr

Fachunternicint
Holpause
Fachuntarriciht

Mintagspause
Fachunterricht

frai, FU, AG, AG,

frei (= 6 Tage)

frei, FU, Ag,
FU, frel

L

© 10.30-14.15 Une

ar e

| 11.25-12,10 Unr

Fachuntesricht
Payse (10 Min)
Fachunterricht
Pause (20 Min.)
Fachunterricht
Pause {10 Min)}
Fachunterrichi
Pause (10 Min)
Fachunterricht

Mittagspause {25 Min )

- 12.35-13.20 Uhr
{davon 1 Tag AG} :_

- 18.30-14.15 Unr

. 14.20-15.05 Uhr

boten
A0

Fachunterricht
{am Mi. = Pause}
Pause {19 Min )
Fachunterricht
(Mo. = AG,
Do.= &)
Pauge {5 Min.)
{Mo = frei,

Di = Wezken,
Mi = AU,

Do = Spon,

Fr = frei}

| APausa = beadlsichligo Frolzeit mil Age-

= Arbeita- und Jbungestunden inzl.

Hausaulgabeneradiguna

- 07.45-08.30 Uy

08.30-13.10 Uhr

13.10-13.85 Uhr

- 13.85-14.40 Uhr

14.40-15.25 Uhr

. 15.35-16.20 Uhr

16.20-17.05 Uhr

Danach

Bibliothekstunde
bzw. Chor
Pilichtunterricin

Mittagessen

Hausaulgaben-
hetreuung, AG's,
Fachiordarkurse
Hausaufgaben-
balreuung, AC's,
Fachforderkurse
FuBbal fir
Madchen,
Aula-Technik,
Trampolin
FuBball fr
Madchen,
FuBball,
Trampolin
Astro-AG,
Schwimmen,
Trampolin

Quelle: Kamski 2007

tu

technische universitat
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Grundmodelle der Zeit-Taktung mit verschiedenen
IFS ® "  Mdglichkeiten der flexiblen Zeitgestaltung

MO DI Ml DO FR

90
25
90
20
90
45
90

Grundmodell eines 90-er Taktes

O
S MO DI M DO FR
< 30
Q
N 60
=
=3 10
=) 60
_ %‘_J 10
. 50
Hus ]
22 =
= @ 30
= 60
fd
0n-5

Grundmodell eines 60-er Taktes

Quelle: Dirkmann 2009 -tLj technische universitat
' dortmund
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Mischrhythmisierung nach Jahrgangsstufen: Vorteile (Mdglichkeit fur Teiltakte
und Jahrgangsmischung) — Nachteile (Lehrkraftwechsel und Pausensetzung)

Stufe 5 - 8 (-6)

Stufe (7-) 9 - 12

7.50 - 8.20 7.50 - 9.20
8.20 - 9.20
9.20 - 940 Pause 9.20 - 940 Pause
9.40 - 10.40 940 - 1140
10.40 - 10.50 Pause =~ —__ 11.10 - 11.30 Pause
=4 10.50 - 11.50 i il
2 | 11.50-12.00 Pafse//“ 11.30 - 13.00
3 12.00 - 13.00
qg Mittag Mittag
= 14.00 - 15.00 (7./8.) 14.00 - 15.30
— Raster 60 Raster 90
O
= =  Eine Zeitiibersicht zeigt Effekte der Mischrhythmisierung.
53
=3
25

Quelle: Dirkmann 2009

technische universitat
dortmund

tu



mm_ Selbststandiges Arbeiten im 30er-Takt

IFS ® = (Lehrergelenkte und eigenstandige Arbeitszeiten im Wechsel)
St. | Zeit MO DI MiI DO FR
in Min.
1 30 FSA Kunst FSA FSA Englisch
2. 60 Deutsch Kunst Ge/Erd Engl. Deutsch
25 P A U S E
3 60 Mathem. Mathem. | Englisch GeEr NW
4 30 Englisch Deutsch | Religion Mathem. | Mathem.
=k 20 P A U S E
2 5. 60 Religion NW | Sport Musik GeEr
3 6. 30 FADeMa | FA MaDe | Sport Musik FA DeMa
e
§ 8 40 Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
=
S [8_ | 60 |AG AG AG AG
25 |o 30 [AG AG AG AG
-3:5;% Beispiel: Gymnasium 5. Schuljahrgang
20

Quelle: Dirkmann 2009

tu

technische universitat
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Verteilte Lernzeiten: Gymnasium in Warendorf

IFS &

BA MEIN STUNDENPLAN Klassenraum
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
Klasse 5A Englisch
Klassenraum . . Klassenraum
KlassenlehrerIn DEUTSCh MUS”’( EnglfSCh FachlehrerIn
. Klassenraum Fachraum Klassenraum .
MGThemGle DeutschlehrerIn MusiklehrerIn FachlehrerIn Ler‘nzelT
Klassenraum Klassenraum
Klassen-/FachlehrerIn D/E/M-LehrerIn
Lernzeit Religion
. Klassenraum . Klassenraum
Phys ' k FachehrerIn d. Klasse MﬂThemGTI‘ k KU“ST Kath.: FachlehrerIn
Physikraum . Klassenraum Fachraum
FachlehrerIn Eng“-SCh Mathematiklehrerln FachlehrerIn Fachraum
(@)] Klassenraum Ev.: FachlehrerIn
% EnglischlehrerIn R 309
= Lernzeit L Sport Lernzeit Mathematik
(-;2 Klassenraum Po l It k Sporthalle Klassenraum Klassenraum
(@) D/E/M-LehrerIn Klassenraum Fachlehrerln FachlehrerIn d. Klasse MathematiklehrerIn
Yo i .
% M I T Mﬂ*hemﬂ*lklehf EI"IH T A 6 5 P A U S E
S Schwimmen Lernzeit Arbeits- Arbeits-
v Hallenbad Klassenraum . .
% FachlehrerIn D/E/M-LehrerIn GBI‘T\ElﬂSCthT GemEIHSCthT
= Biologie Deutsch Erdkunde Sport
o C Fachraum Klassenraum Fachraum Sporthalle
- ) (D) FachlehrerIn FachlehrerIn FachlehrerIn FachlehrerIn
S
8 -S - Keine Hausaufgaben fur die 5. und 6. Klassen, da die Kinder bereits eine 38-Stunden Woche haben.
— U

- ein Nachmittag frei fur: Musikunterricht, Sportvereine, Konfirmandenunterricht, Kommunionsunterricht, etc.
- Wochenplan - Prinzip

technische universitat

Quelle: Kamski & Koltermann 2014 dertrmumd



IFS ® = Lernzeiten zum Tagesschluss (flexible Teilnahme, offenes Ende)

Stundenplanbeispiel 2: Lernzeiten als Band am Tagesende

Stunde | Uhrzeit Montag | Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
1 07.45-08.30 ‘
2 08.30-02.15
09.15-09.35 PAUSE

o 3 09.35-10.20

= 4 10.25-11,10

S 11.10-11.25 PAUSE

ug 5 11.25-12.10 | lateln v |

o 6 12.15-13.00 | _ Silentium | yiesh

5 13.00-14.00 MITTAGSPAUSE

e 7 14,00-14.45 | Erdkunde | AG/Betreuung | Profilfach Kunst AG/

8 14.45-15.25 Betreuung
9 15.30-16.15 | Silentium_ Silentium | Silentium

Abbildung 20: Stundenplanbeispiel 2: Lernzeiten als Band am Tagesende

Quelle: Kamski & Koltermann 2014 technische universitat
dortmund



Lernzeiten und Projektzeiten im Wochenverlauf
IFS ® % (fur mehrere Facher oder jeweils an ein Fach angebunden)

Montag Cwensiag Mittwoch Donnerstag Freitag
_Fubnnde(®R) [FR [FR PR [FR
Unterrichts- U uB ue
blocke {UB) €0
Minuten stan 90
us ve UB ve us
us us uB (V)=
Mittagefreizeit | MFZ MFZ MFZ MFZ
(MF2)
Projektiernen us Projektiemen us Klassanstunoe
(WP} (LemAG) (KLS)
ve us Free Team- |UB

Ange- | zed

bote Lehrer

Abtiidung 11: Stundenplanbeispiel fir einen B8C0-Minutentakt

technische universitat

Quelle: Kamski & Koltermann 2014 dertrmumd



Doppelstundenprinzip: Gymnasium in Castrop Rauxel

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.08.10-0855 | M Bi D Sp Mu
2 .09.00-09.45 | M Bi D Sp Mu
1. Pause

3.10.00-10.45 Rel D Ku M E
4 .10.50-11.35 Rel D Ku M E
2. Pause

5.11.35-12.40 | E Ek E Lernzeit Pk
6 .12.45-13.30 | Lernzeit Sp Lernzeit E Ek
Mittagspause

7 .14.30-15.50 | Pk LQ D

8

30 + 3 (Lernzeiten) = 33 h (3x7, 2x6) = 3 volle Tage (a 7 Stunden)

Versprechen der Schule:
- die vorgeschriebenen Wochenstunden sind im Gegensatz zu Halbtagsgymnasien besser verteilt.

- unterschiedliche Lernvoraussetzungen kdnnen besser beriicksichtigt werden, ,,Mehr Mdéglichkeiten der individuellen Férderung”,

,Wir kdnnen uns einfach mehr Zeit nehmen.”




65-Minuten-Takt: Gymnasium in Essen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
1.Stunde 08.00- Fachunterricht | Fachunterricht | Messeflemzeit | Fachunterricht | Fachunterricht
092.05
2.Stunde 09.10- Lemzeit Fachunterricht | Fachunterricht | Fachunterricht Handwerk
| 1 ] O. .|5 J
Pause 10.15- Fachunterricht Handwerk Fachunterricht Lernzeit Fachunterricht
135
- 3.5tunde 10.35- Spor‘l‘ Fachunterricht Musik Fachunterricht Kunst
| 11.40 | |
4.Stunde 11.45- Fachunterricht | Fachunterricht | Fachunterricht Spor‘f Fachunterricht
1.2.50
Mittagspause 12.50- | Offene Angebote, Neigungsgruppen, Arbeitsgemeinschaften, Zeit for
13.5%5 Sitzungen, Treffen, Spiele etc.
5.5tunde 14.00- Fachunterricht Fachunterricht | Schwimmen | Fachunterricht Lernzeit
1505

Fachunterricht Sl
In der Regel nicht fir Fachunterricht der Sl bis Klasse 7,

sondern fir zusatzliche Lernangebote, AG, NG
z.B.

1:5: 10
4. Stunde Orchester, Theater, Chor

16.15 diverse Wettbewerbsteilnahmen wie z.B. Jugend forscht
freiwillige Fremdsprachenangebote z.B. DELF

Sport

digitale Bildbearbeitung, Videowerkstatt, Musikstudio
Schulradio, Schilerzeitung

u.v.m.

Beruhigung des Tages: weniger LK pro Tag, weniger S+S pro Tag, weniger Aufgaben pro Tag




IFS & =

45-Minuten-Takt: Gymnasium in Kdln

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 M D E BI M
2 D D REL BI E
1. Pause

3 Forderstunde E Foérderung M Forderstunde D

4 REL SP M D SP
2. Pause

5 EK KU MU SP MU
6 EK KU PL SP LL
Mittagspause

7 E Silentium Silentium

8 E PL E

Schulentwicklungsforschung

Institut far

- 31 + 3 (Ubungsstunden) + 2 (Silentien) = 36 h (3x8, 2x6) = 3 volle Tage (a 8 Stunden)

tLj technische universitat
dortmund




5. Qualitat des ganztagigen Bildungs-
angebots und Gelingensbedingungen

- ein Blick auf Inhalte und Organisation

itut fur
lentwicklungsforschung

technische universitat
dortmund



Padagogische Gestaltungselemente

| | ]
IFS ® von Ganztagsschulen

Fachbezogene
Angebote (Kurse,
Werkstatten, AGs)

Fachunabhéangige
Angebote in Werkstatten,
Projekten und
Arbeitsgemeinschaften

Forderkonzepte/
-malinahmen und
Aufgaben-/Lernzeiten

Gestaltungs
- bereiche
ganztagiger
Schulen

Schulprojekte
und

Soziale Lernsituationen und
Gemeinschaftsaufgaben (z.B.
Amter, Trainings, Aktionen)

Schulerfirmen

Gebundene
Freizeitangebote (Kurse,
Werkstatten, Projekte)

Offene ungebundene
Freizeitmdglichkeiten

Offnungsansatze durch
Erkundungen, Begegnungen
und Praktika

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

technische universitat

Quelle: Holtappels 1994 u. 2005 dortmund



Konsequenzen zu fehlenden Wirkungen von
IFS ® = auBerunterrichtlichen Angeboten in Ganztagsschulen

Ganztagsschulen in Deutschland zeigen nach bisherigen empirischen
Studien durch ihre aulRerunterrichtlichen Fachangebote keine fachlichen
Kompetenzzuwachse bei den Lernenden. Auch andere Wirkungen sind
teilweise schwach. Die Grinde liegen u.a. im Bildungsangebot.

Konsequenz: Im Bildungsangebot von Ganztagsschulen benotigen wir
insgesamt eine Mischung von aul3erunterrichtlichen Aktivitaten, je nach
Lernbedarfen der Schiler/innen:

1) Lernangebote zur Anreicherung und Forderung fachlichen Lernens,

2) Lernarrangements zum Erwerb von Schlisselkompetenzen durch
facherubergreifenden Lernens

3) Lerngelegenheiten fir soziales und interkulturelles Lernen,

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

4) interessenbezogene Neigungsangebote, Freizeit und Betreuung.

technische universitat
© Holtappels 2022 dortmund



. Merkmale fiir die Qualitat der Lernkultur
IFS ® von Ganztagsschulen

Hinreichende u. kontinuier-
Liche Schulerteilnahme in
Ganztagsangeboten

Hohe Qualitat des
Bildungsangebots in
Umfang und Breite

~N S

Lernkultur

Hohe Prozessqualitat
kompetenzorientierter
Ganztagsangebote

Lernwirksame
Unterrichtsqualitat

Konzeptionelle Verbindung
von Unterricht und aul3erunter-
ichtlichen Ganztagselemente

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

technische universitat

Quelle: Holtappels 2014 dortmund



. Bedeutung und Ziele der Verkntpfung von Fachunter-
IFS ® richt und aulRerunterrichtlichen Lernarrangements

» Maglichkeiten fur weiterfihrendes und vertiefendes Lernen

Y

Erweiterung der Lernzugange, Lernwege und Lernmethoden

» Ansatze fur exemplarisches Lernen mit Prinzipien der Anschaulichkeit und
Authentizitat und der Lebenswelt- und Handlungsorientierung

» Erleichterung der Akkumulation im Lernprozess durch konsekutiv-
aufbauende und verbindende Strukturen

» Intensivierung facherubergreifender Lernansétze zur Verbindung von Fach-
und Schlisselkompetenzen

» Entwicklung von Lernprofilen und Lernschwerpunkten der Lernenden und
Verbesserung ihrer Lernbegleitung und -férderung

» Bildung inhaltlich-curricularer Schwerpunkte und Profile im
Bildungskonzept der Schule

» Anreicherung des Schullebens durch Nutzung von Ergebnissen und
Fahigkeiten aus dem Unterricht

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

» Kooperation multiprofessionellen Personals durch Expertise in der
Verknupfung Unterricht-Ganztagsangebot

. technische universitat
Quelle: Holtappels 2014 dortmund



am Ansatze konzeptioneller Verkntpfung zwischen
| . . .
IFS auRerunterrichtlichem Angebot und Fachunterricht

Bildungsinhalte des
Fachunterrichts inhaltlich-
methodisch vertiefen und
anreichern

Ergebnisse +
Kenntnisse aus Unterricht
nutzen und in anderen
Lernformaten alternative
Lernzugange bieten

Differenzierung:
Aufgaben und Materialien
auf Basis des
Lernentwicklungsstands

Ansatze zur /

Verbindung

Lernvoraussetzungen

und —probleme identifizieren
und in Fachunterricht
rickmelden

Lernprobleme und
-defizite aufarbeiten:
Ubung + Wiederholung,
Lernstrategien +
Arbeitsmethoden

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

technische universitat
lle: Hol Is 2014
Quelle: Holtappels 20 dortmund



ax Konzeptionelle Integration von Ganztagselementen
Einfluss von Organisations- und Prozessmerkmalen

Motive fur
GT-Grundung:

Padagogische .06ns
Entwicklungsziele

Intensitat von
MalRnahmen der
Qualitatsentwicklung

Konzeptionelle
Verbindung von
Unterricht und GT-
Lehrerpartizipation in Elementen

Entwicklungsphase

Flexible Zeit-

- 32
organisation

Kooperation Lehrkrafte

und padagog. Personal Aktive Lehrer-

mitwirkung im
Ganztagsbetrieb

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

Ergebnisse der multiplen Regression
(Beta-Werte — n=192/ gewichtet) Multiple R= .57/ aufgeklarte Varianz= 32 %

Quelle: Holtappels 2009; technische universitat
Basisdaten: StEG-Erhebungen 2007 dortmund



Worauf kommt es an? Schliisselmerkmale der
Ganztagsschulqualitat aus Forschungsbefunden

Ziele und Konzeption Organisationsstrukturen Organisationskultur

Organisator./konzeption.
Einbindung der Fachkrafte

[Hohe Kooperationsintensité’}

[IFS B =

multiprofession. Personals

Professionelle Teamarbeit
in der Lehrerkooperation

Aktive Mitwirkung von
Lehrkraften im GTBetrieb

Empirisch nachgewiesene Gelingensbedingungen fiir Effekte
auf die Schulqualitat von Ganztagsschulen

technische universitat

Quelle: Holtappels 2014 dortmund



IFs & = Quellennachweis (1)

Dirkmann, K.-H. (2009). Rhythmisierung in GanztagsSchule und Unterricht. Eine
Handreichung hrsg. von Serviceagentur Ganztagig lernen Niedersachsen (Eigendruck).

Holtappels, H. G. (1994). Ganztagsschule und Schul6ffnung - Perspektiven fir die
Schulentwicklung. Weinheim, Munchen (Juventa, vergriffen).

Holtappels, H. G. (2005). Ganztagsschulen entwickeln und gestalten. Zielorientierungen
und Gestaltungsansatze. In: K. Hohmann, H. G. Holtappels, I. Kamski., T. Schnetzer
(Hrsg.), Entwicklung und Organisation von Ganztagsschulen. Anregungen, Konzepte,
Praxisbeispiele, Dortmund: (IFS-Verlag), S. 7-44.

Holtappels, H. G. (2006). Ganztagsschule. Chance fur Schulentwicklung? In: P. Hanke
(Hrsg.), Grundschule in Entwicklung. Herausforderungen und Perspektiven flr die
Grundschule heute. Minster (Waxmann), S. 78-103.

Holtappels, H. G. (2007a). Schuler- und lerngerecht rhythmisieren. Begriindungen und
Gestaltungsansatze, In: Ganztags Schule machen, 1 (1), S. 8-11. Seelze (Friedrich).

Holtappels, H. G. (2007b). Rhythmisierung in der schulischen Realitat, In: Ganztags
Schule machen, 1 (1), S. 26-28. Seelze (Friedrich).

Holtappels, H. G. (2009). Ganztagsschule und Schulentwicklung. Konzeptionen, Steue-
rung und Entwicklungsprozesse. In: F. Pruf3, S. Kortas & M. Schopa (Hrsg.), Die Ganz-
tagsschule: von der Theorie zur Praxis. Anforderungen und Perspektiven fir Erziehungs-
wissenschaft und Schulentwicklung. Weinheim, Miinchen (Juventa), S. 111-135.

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

technische universitat
dortmund



IFs ® = Quellennachweis (Il

Holtappels, H. G. (2014). Entwicklung und Qualitat von Ganztagsschulen. Eine vorlaufige
Bilanz des grof3ten Reformprogramms in Deutschland, In: H. G. Holtappels, A. S.
Willems, M. Pfeifer, W. Bos & N. McElvany (Hrsg.), Jahrbuch der Schulentwicklung,
Band 18. Daten, Beispiele und Perspektiven. Weinheim/Basel: Beltz Juventa, S. 9-61.

Kamski, I. (2007). Aus Stundenplanen lernen!? In: Ganztags Schule machen, 1 (1), S.
16-20. Seelze (Friedrich).

Kamski, I., Holtappels, H. G. & Schnetzer, T. (Hrsg.) (2009), Qualitdt von Ganztags-
schule — Konzepte und Orientierungen flr die Praxis. Minster (Waxmann).

Kamski, I. & Koltermann, S. (2014). Rhythmisierung in Ganztagsschulen. Erprobte Praxis
— funktionierende Modelle. Schwalbach/Ts. (Wochenschau).

StEG-Konsortium (Hrsg.) (2019). Ganztagsschule 2017/2018. Deskriptive Befunde einer
bundesweiten Befragung. Eigendruck (Frankfurt/Main, Dortmund, Giel3en, Miinchen).

Schulentwicklungsforschung

Institut flr

technische universitat
dortmund



IFS & =

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Gefordert vom: 4R IBu"desmi"iste"i“m heinz-guenter.holtappels@tu-dortmund.de

fiir Bildung
und Forschung

www.ifs.tu-dortmund.de

hulentwicklungsforschung

titut far

S

www.projekt-steg.de

technische universitat
dortmund
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(IFS n Wichtige Hinweise zu Quellen und Copyright

Diese Vortragsmaterialien durfen nur von den Teilnehmer/innen in
Mecklenburg-Vorpommern am Vortrag zur ,Rhythmisierung in
Ganztagsschulen® 2022 verwendet werden. Eine weitergehende
Verwendung oder Nutzung, Verbreitung oder Veroffentlichung ist
untersagt.

Die Urheberschaft ist zu beachten, das betrifft ggf. Copyright und
Quellenverweise. Werden in eigenen Schriften Texte oder Grafiken
dieser Prasentation genutzt, ist stets der Quellennachweis zu fihren.

Schulentwicklungsforschung

Institut flr
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IFS B = Wichtige Internetseiten und Kontakte

Kontakt: www.ifs.tu-dortmund.de
heinz-quenter.holtappels@tu-dortmund.de

wWww.projekt-steqg.de

www.dipf.de/de/forschung/aktuelle-projekte/gts-bilanz-
gualitaet-fuer-den-ganztag-
weiterentwicklungsperspektiven-aus-15-jahren-
ganztagsschulforschung

www.bildungsbericht-ganztag.de

www.ganztagsschulen.org
WWW.ganztaedgig-lernen.de
Www.ganztagsschulverband.de

ntwicklungsforschung

t fur

-é
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