Bist du gern in Bewegung und testest deine
korperlichen Grenzen aus?

Rollen, Springen, Schwingen und Balancieren
machen dir Spaf3?

U mochtest Wissen, wie die Stadt und ihre
Gebaude funktionieren?
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Mittels der Trendsportart Parkour und
der Stadt als Bewegungsort wird dir
praxisnah Wissen von Architektur und
Stadtplanung vermittelt. Du lernst die
Stadt kreativ fur korperliche Aktivitaten
zu nutzen, entdeckst den Stadtraum auf
innovative Weise neu und entwickelst
deine Freude an Bewegung weiter. Die
AG findet in und auRerhalb des Schul-
gelandes statt. Dich erwartet ein Mix aus
Turnen und interaktivem Unterricht.



