Wohlbefinden

und Gesundheit

IHRE EINSCHATZUNG

HAUPTZIEL
Das Schulleben ist von Anerkennung, Wertschatzung und Beteiligung gepragt. Eine

gesunde Schulverpflegung und altersgerechte Bewegungsmoglichkeiten fordern die
Gesundheit der Heranwachsenden.

QUALITATSKRITERIEN

| NONON N

Wir gewahrleisten eine sichere Umgebung fur alle an der Schule Beteiligten.

| NONON N

Wir schaffen zahlreiche Gelegenheiten, bei denen der Zusammenhalt der
Schulgemeinschaft gefordert wird.

| NONON XN

Die Schule hat feste Strukturen und Verantwortlichkeiten fir Gewaltpravention,
Konflikkmanagement und Anti-Mobbing-MalRnahmen etabliert.

| NONON N

Eine Schilerzeitung sowie schulweite Versammlungen gewahrleisten eine
gemeinsame Offentlichkeit und Kommunikationskultur.

| NONON N

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen sich an qualifizierte schulpsychologische
Fachkrafte wenden.

| NONON N

Die Schilerinnen und Schiler haben eine Vielzahl an Freirdumen fUr ihre Kreativitat
und Mitgestaltung.

| NONON N

Lernen findet bei uns nicht nur in geschlossenen Rdumen statt, sondern auch
aulserhalb des Schulgebédudes an der frischen Luft.

| NONON N

Die Schule bietet eine Vielzahl an altersgerechten Bewegungsmoglichkeiten im
Innen- und Aulenbereich.

| NONON N

Regelmalige Bewegungseinheiten sind bei uns in den Tagesablauf und in den
Unterricht integriert.

| NONON N

Unsere Mensa bietet ein gesundes Mittagessen mit abwechslungsreichen Gerichten.

| NONON N

In allen Schulgebauden wurden vom Schultrager Trinkwasserspender installiert.

| NONON N

Kulturelle, religidse und medizinische Aspekte der Ernahrung werden berucksichtigt.

| NONON N

Die Essenseinnahme wird als soziales Miteinander gestaltet.

| NONON N

Es gibt eine aktive Erndhrungsbildung und eine Vermittlung von Esskultur an der Schule.
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Wir evaluieren regelmaRig die Mittagsversorgung des Anbieters und beteiligen die
Schilerinnen und Schuler sowie die Eltern daran.
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Notizen:

Gesamteinschatzung zum Wohlbefinden und zur Gesundheit

Legende zur Einschiatzungsskala: Trinkwasserspender Gesundheitsbildung

Rot =schlecht; Orange = eher schlecht; Gelb = mittelmalig; Hellgriin = eher gut; Dunkelgriin = sehr gut; weif% = weils nicht/keine Angabe




